
„Es gibt etwas in mir, was ich besser kann
als jeder andere Mensch auf diesem Planeten“   
    D. Chopra

Kurs / Individualcoaching: Gutes Selbstmanagement dank Talentprofil

Talentprofil und Urtalent erkennen 
Im Kurs finden wir an sechs Dienstagabenden wertvolle 
Mosaiksteine aus der eigenen Biografie und fragen, welches Bild 
dies ergibt. Mit dem erarbeiteten Talentprofil und Urtalent wird 
es möglich, selbst-bewusster zu entscheiden und das (Berufs-) 
Leben fruchtbringender in die eigenen Hände zu nehmen. 

Die Kursinhalte können alternativ auch im Individualcoaching 
(Einzelsitzungen) erarbeitet werden.

„Finden Sie einen Beruf, den Sie lieben, 
                                   und Sie müssen keinen einzigen Tag im Leben arbeiten.“

               Konfuzius

Ihr Nutzen
Mit verschiedenartigen Methoden bekommen Sie wie in einem Mosaikspiel 
ein Bild ihres Talentprofils und kommen Ihrem Urtalent auf die Spur. 
Wenn Sie dies mit persönlichen Inhalten und Anliegen füllen, gibt dies:
- Eine gute Grundlage für Karriere, Stellenwechsel und Berufseinstieg
- Anleitung, wie Sie ihr Leben besser in die Hand nehmen können.
- Sie können ihr Leben besser auf das Wesentliche – ihr Wesen - 

ausrichten

Die Themen
Wir erarbeiten uns im Kurs Antworten zu den folgenden Fragen:
- Welche Talente und Fähigkeiten setzte ich bisher erfolgreich ein?
- Welches Talentprofil ergibt dies?
- Auf welches Urtalent, dieser geheimnisvoller Urvorgang in jedem 

Menschen, weisen die Talente hin?
- Wie kann ich mein Talentprofil umsetzen?
- Je nach Fragen: Anregungen für Laufbahn- und Lebensgestaltung



„Berufung ist die erste Nahrung unserer Seele“
James Hillmann, Psychotherapeut

Kurs an sechs Dienstagabenden
Die Dienstagabende folgen in der Thematik den obgenannten Themen. 
Der Kurs findet im vierzehntäglichen Rhythmus statt. Er beginnt, sobald 
genügend Anmeldungen eingegangen sind (mind. vier, max. acht TN). 

Methoden
Die Methoden stammen v.a. aus der Erwachsenenbildung: 
Erfolggeschichten, Feedback,  projektive und gestalterische Methoden.

Kursleitung
Alfred Arm, lic. rer. pol., Berufungsberater

Kursort
Praxisgemeinschaft, Könizbergstr. 5, 3097 Liebefeld. Bus Nr. 17 Richtung 
Köniz-Weyermatt bis Station Neuhausplatz (12 Min. ab HB Bern).

Kosten 
Im Kurs (6 Kursabende) ist zusätzlich eine Einzelsitzung für individuelle 
Fragen inbegriffen. Preis total Fr. 650.–. Reduktion auf Anfrage: Jeder soll 
unabhängig von seiner finanziellen Situation am Kurs teilnehmen können.

Auskunft / Anmeldung
Beruf und Berufung: Alfred Arm, fred.arm@vtxmail.ch, 031 974 1 974 
Praxisräume: Praxisgemeinschaft, Könizbergstr. 5, 3097 Liebefeld / Bern 
Website: www.roter-faden-finden.ch 

Anmeldung senden an: 
Praxisgemeinschaft, Alfred Arm, Könizbergstr. 5, 3097 Liebefeld
Website: www.roter-faden-finden.ch / Beruf und Berufung / Kontakt

-------------------------------  Ich melde mich an  ----------------------------

Name, Postadresse, E-Mail: ………………………………………………………………………..

………….………………………………………………….………………………………………………………..

Tel.:………………………………………………………. Geburtsdatum: ……………………………

Ort/Datum: …………………………………………….Unterschrift: ………………………………..

http://www.roter-faden-finden.ch/
http://www.roter-faden-finden.ch/
mailto:Fred.arm@vtxmail.ch
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