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Info und Kontakt: Barbara Schneider
Brüschrain 52, 3365 Grasswil
Telefon: 062 968 02 63
Mail: schneider.ba@bluewin.ch

www.kulturbogen.ch
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Das Urtalent erkennen – 
und leben!
Fred Arm, lic.rer.pol., Berufungsberater

«Dein Urtalent ist ein Geschenk, das du erhalten hast 
und weitergeben kannst»

In diesem Ausbildungsbereich arbeiten wir an fünf Tagen zentrale 
Themen heraus, die das Urtalent, den Ruf unseres Lebens betreffen. 
In diesem Ausbildungsmodul kommen wir unserer ureigenen 
Gabe auf die Spur. Das Erkennen der eigenen Berufung ist eine 
gute Basis für Auf-, Um- und Einsteigende in der Arbeitswelt.

Mit verschiedenartigen Methoden und Zugängen bekommen wir 
wie in einem Mosaikspiel langsam ein Bild unseres Urtalents. Wir 
suchen und fi nden Erkenntnisse zu den Themen:

 • Das Urtalent, geheimnisvoller Urvorgang in jedem Menschen 
 • Wie sieht mein ganz persönliches Urtalent aus?
 • Wie kann ich mein Urtalent besser ins Leben integrieren?

Mail: fred.arm@vtxmail.ch 
www.roter-faden-fi nden.ch 

Coaching
Pius Leutenegger, Seminarleiter

«Nur wer seine Grenzen überschreitet, lernt seine 
Grenzen kennen»

Die ewigen Fragen sind: Wer bin ich? Wo bin ich? Wohin will ich? 
Welche Wege gibt es? Was steht im Wege? Über welche Fähig-
keiten verfüge ich? Welchen Weg wähle ich?

An diesen Themen arbeiten wir einzeln oder in der Gruppe in 
einer vertrauensvollen Atmosphäre. Ein breites Spektrum an 
Methoden, die Körper, Geist und Seele einbeziehen, dient der 
Interaktion mit dem Ziel, unser Potential freizusetzen. Es ist ein 
Dialog des Lernens und Wandels. So gestalten wir unser Sein im 
Innen und Aussen mit Begeisterung und Freude.

Mail: pileu@ompio.org
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Mit gestalterischen Mitteln viel-
fältiger Art neue Räume begehen

Was? Wir bieten eine intensive Ausbildung an für Menschen, 
die ihre Erfahrungen erweitern und vertiefen wollen und gemeinsam 
lernen möchten. Eine Ausbildung für Menschen, die neugierig sind 
– auf Begegnungen mit sich und anderen, auf Entdeckungen und 
Experimente – Menschen, die spielerisch, humorvoll und kreativ 
neue Räume begehen möchten. 

Warum? Damit du deine eigene Aufgabe fi nden und entwi-
ckeln kannst – jene Aufgabe, die nur du allein auf dieser Welt hast, 
dein ganz persönliches Urtalent und deine Schöpferkraft. 

In einem vorgegebenen Zyklus bewegst du dich durch die verschie-
denen Angebote mit unterschiedlichen Ansätzen, Methoden und 
Materialien. Jeder Mensch, jedes Angebot, jedes Material ist eine 
kreative Herausforderung, die dich näher zu dir, zu deinem Kern 
bringt.

Wer? Die Ausbildung wird getragen und begleitet  von erfahrenen 
Menschen aus verschiedenen Ausdrucksbereichen, die mit dir neue 
Welten entdecken, erforschen und diese untereinander vernetzen. 
(nähere Angaben siehe weiter hinten)

Wie? Wir arbeiten kontinuierlich, vernetzt und nachhaltig.

Wo?MorgenAbendland, 3008 Bern (Nähe Loryplatz)
Atelier Oase am Waldrand, Grasswil
Wochenenden und Intensivwochen je nach Programm auswärts

Wann? Während eines Jahres arbeiten wir jeweils am Montag, 
an Wochenenden und Intensivwochen auswärts. Im Ganzen ca. 45 Tage. 

Während eines weiteren halben Jahres fi ndet im Rahmen eines eige-
nen Projektes eine Integration und Vernetzung mit der persönlichen 
Situation und den persönlichen Anliegen statt, die in einer gemein-
samen öffentlichen Dokumentation, Ausstellung oder Darbietung 
ihren Abschluss und Ausdruck fi nden. 

Information
Vor Ausbildungsbeginn fi nden Informations-Veranstaltungen statt.

Entfaltung der Kreativität
Barbara Schneider, Grasswil, Dipl. Erwachsenenbildnerin, Gestalterin

«Als Teil der Schöpfung sind wir selber unabdingbar 
schöpferisch. Dies ist unser Urwesen, unser Urrecht und 
unsere Uraufgabe»

In verschiedenen gestalterischen Zugängen arbeiten wir an der 
Entfaltung unserer Kreativität. Wir arbeiten in der Natur und im Atelier, 
einzeln und in der Gruppe, mit Farbe, Naturmaterialien, Ton und vielem 
mehr, wir refl ektieren, tauschen aus, halten inne und experimentieren. 

Kreativ 1 – Inspiration
 In den kreativen Fluss kommen
 Blockaden aufl ösen
 Der Garten des inneren Kindes

Kreativ 2 – Achtsamkeit /Wahrnehmung
 Sinne und Sensibilität schärfen
 Mikro- und Makrokosmos
 Rhythmus/Entschleunigung

Kreativ 3 – Identität/Kommunikation
 Zeichen setzen
 Öffnung und Schutz
 Maskenarbeit

Kreativ 4 – Raum
 Räume erfahren, gestalten und verändern
 Arbeit in der Natur
 Ritual

Malen/Gestalten mit Farbe
Barbara Schneider

Malen 1 – Spielplatz
 Inspirierende Malgründe, Einbezug verschiedener Materialien
 Gestaltungsmöglichkeiten mit Farbe
 Erfahrungen mit Farblichkeit, Dialog der Farben

Malen 2 – Persönlicher Ausdruck
 Malen und Gestalten mit Farbe nach eigenem Schwerpunkt 
 und Interesse
 Aufbereitung von Werken (Chassis, Aufziehen, Rahmen,
 Aufhängung usw.) 

Mail: schneider.ba@bluewin.ch

Frauen/Männer in Bewegung
Barbara Schneider/Pius Leutenegger (externe Woche)

Identität als Mann und Frau
Matriarchat /Patriarchat

Ein Bild hauen
Urs Egger, Lehrer für Gestaltung

«Was will ich von diesem Stein, was will er von mir?»

Die Intensivwoche «Steinbildhauen» bietet Raum und Zeit für eine 
Auseinandersetzung mit dem eigenen Ausdruck, der persönlichen 
Gestalt. Dies beinhaltet auch die spannende Begegnung mit eige-
nen inneren Bildern. Ein solides Erlernen der Arbeitstechniken und 
das Vertrautsein mit dem Stein bildet die Grundlage dazu. 

Wir arbeiten ausserhalb von Bern. Eingebettet in die Kraft und 
Ruhe der Natur entwickelt sich der Gestaltungswille und die 
Fantasie bekommt Flügel!

Mail: eggerurs@bluewin.ch

Bloss mit sich selbst sein
Brigitte Schildknecht, Tänzerin und Sängerin

heisst das Thema unserer Arbeit; unsere eigene Blösse wird unser 
Material sein. 

Wir sind Wesen, die sich bewegen, klingen und sprechen können. 
Was fangen wir damit an? Wir gehen, stehen, rollen, liegen 
– stumm, klingend, sprechend, rhythmisch oder frei – wir sind 
«Musik» im weitesten Sinne des Wortes und lassen sie in uns und 
zwischen uns sprudeln!

«Thought is the dance of the mind
Love is the dance of the heart
Action is the dance of the body
When all three dance together they create art»
     Nelly Mazloum

Mail: info@morgenabendland.ch 
www.morgenabendland.ch 
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